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Elastografia por resonancia magnética (MRI)
Informacion e instrucciones previos al examen

Antes de llegar al examen
— No tome ninguna bebida azucarada ni coma nada durante 4 horas antes del examen.
Si lo hace, se le podria cancelar el examen. No hay problema en beber agua. Si es
diabético o toma insulina, preguntele al proveedor que le dio la orden si necesita
cambiar su dosis de insulina el dia de su MRI.

— Sitiene la tarjeta de identificacion de cualquier dispositivo que pueda tener implantado, traigala.

— Inférmele a su médico o enfermero si es claustrofébico o siente dolor al estar acostado
durante mas de 30 minutos. La claustrofobia o el impedimento para mantenerse inmovil
durante mas de 30 minutos interferira con el examen.

— Ninos acompafiantes de pacientes durante las visitas:

¢ Lamentablemente, no podemos supervisar rutinariamente a sus hijos durante su
estudio de exploracion por imagenes. En nuestra opinion, esta mejor atendido
cuando podemos darle a usted el 100 % de la atencion. Por lo tanto, le
recomendamos que coordine cuidado infantil o traiga a un adulto responsable que lo
acompainie para supervisar a sus hijos.

— Deje su joyeria y sus objetos de valor en casa, y use ropa comoda.

— Aunque no esperamos que haya retrasos en su cita programada, le recomendamos traer un libro,
una revista o un reproductor de musica para ayudarlo a pasar el tiempo en que deba esperar.

— Seguimos estrictas precauciones por el COVID-19. Se le pedira usar una mascarilla durante
la cita, incluyendo el tiempo en que se le hace la exploracion (le daremos una mascarilla
para que la use durante la MRI). El personal de Resonancia magnética (MRI) limpiara la sala
de MRI antes de que entre.

Llegada
— Se le pedira que complete un cuestionario que determinara si es seguro hacerle una
resonancia magnética (MRI). En personas que tienen diversos implantes (por lo general,
magnéticos) o que tienen piezas metalicas en el cuerpo (incluyendo algunos tatuajes), puede
ser dificil hacer una MRI, dado que esta utiliza un campo magnético concentrado.

— Alllegar, el tecndélogo le explicara su procedimiento y respondera cualquier pregunta que tenga.

— Le daremos una bata de hospital o ropa desechable para que se cambie antes de su MRI.

Durante el examen
— Durante su exploracion, se le pedira que se acueste sobre la espalda, sin moverse.

— Se le pondra una pieza pequefa de equipo, llamada accionador, del lado derecho de su caja
toracica inferior.

— El accionador vibrara y le enviara ondas de sonido al higado. Asi es como podemos detectar
si tiene tejido cicatricial en el higado.

— La mesa de escaneo deslizara su cuerpo dentro de la maquina de MRI.
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Durante la exploracion, se le daran tapones para los oidos, a fin de ayudar a atenuar el ruido
(escuchara sonidos fuertes intermitentes de zumbido, ruido sordo, chasquido y golpeteo).

Si para su exploracion por MRI se necesita medio de contraste intravenoso, se le inyectara
en la via intravenosa del brazo y esto puede causarle una sensacion de frio.

Estara en comunicacion con el tecnélogo durante todo el estudio.

Habra momentos durante su captura de imagenes en que debera sostener la respiracion
durante unos 12 a 18 segundos; el tecndlogo le indicara cuando.

Duracion del examen

La exploracion durara unos 45 a 60 minutos.

Después de su procedimiento

No tiene indicada ninguna restriccion. Puede comer o conducir como lo haria habitualmente,
aunque si tomé relajantes, necesitara que alguien lo lleve a casa.

Un radidlogo (un médico experto en entender estos examenes) interpretara su exploracion.

Se enviara un informe a su proveedor; él puede revisar los resultados con usted.

Obtenga mas informacién de su proxima resonancia magnética (MRI):

HAGA CLIC AQUI para obtener informacion de Elastografia por resonancia magnética
(MRI) en RadiologylInfo.org

Radiologylnfo.org es el recurso de informacion al publico desarrollado por profesionales de
la atencién médica en colaboracion con pacientes. Se establecio para informar y ayudar al
publico sobre la forma en que se hacen las radiografias, las tomografias computarizadas
(CT), las resonancias magnéticas (MRI), los ultrasonidos, la radioterapia y otros
procedimientos/examenes, y qué se puede sentir durante el procedimiento.
Radiologylnfo.org esta patrocinado por la Sociedad Radiolégica de América del Norte
(Radiological Society of North America, RSNA) y por el Colegio Americano de Radiologia
(American College of Radiology, ACR).

Gracias por elegir a Yale New Haven Health.
Nos dara mucho gusto prestarle atenciéon de excelente calidad.
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